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LARGADA DA PROVA: ATRACADOURD - PONTE JOEL SILVEIRA
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BEM-VINDO AO
CARANGUEJOMAN
REDE PRIMAVERA

Este guia foi cuidadosamente elaborado para
garantir que vocé esteja bem preparado(a) e
possa aproveitar ao méaximo o Caranguejoman

Rede Primavera.

Aqui, vocé encontraré todas as informagodes
essenciais, desde detalhes do percurso até
orientagdes sobre a retirada de kits e toda

programagdo da prova.

Recomendamos que vocé leia cada pagina com

atencéo.

BOA PROVA E DIVIRTA-SE!

IGUEJOMARN

w

gCARANGUEDTIANR -2



PRTROGINRDORES

c PETROBAHIA

APRESENTA

REDE
PRIMAVERA
SAUDE

PATROCINIO

APOIO

[ 4 o~ ¢ PEROLA - CAVERY
[ acele, L RECOVERY
Celi ® ap@ @Hos PFeco= ol v

Solidez e Qualidade
brumar JOMY maxima &

VENDAS OFICIAIS MARCA DE MODA OFICIALe——— . APOIO INSTITUCIONAL REALIZAGAO

P Y ] cLuBe

ACAJU
Ly oo SERGIPE

Sympla




PROGRAMACAD

o&6&f/oz - SEXTA

10:00 - 20:00 Entrega dos kits no Shopping Riomar (Loja do Clube em frente a Precolandia)

oz/oz - SABADO

10:00 - 16:00 Entrega dos kits no Shopping Riomar (Loja do Clube em frente a Pregolandia)
14:00 - 19:00 Bike check-in no Atracadouro;

oS/o= - DOMINGO

04:30 - 05:00 Abertura da T2 na Orla de Atalaia (Teremos guarda-volumes);
05:00 - 5:10 Saida dos 6nibus da T2 (Orla de atalaia) para a T1 (Atracadouro);
05:20 - 06:15 Abertura T1 no Atracadouro;

06:30 Largada do Olimpico Masculino;

06:32 Largada do Olimpico Feminino;

06:45 Largada do Sprint Masculino*;

06:47 Largada do Sprint Feminino*;

07:05 Largada do Super Sprint Masculino*;

07:07 Largada do Super Sprint Feminino*;

10:00 - 12:00 Bike check-out (apés o Gltimo atleta finalizar a T2)*;

10:00 - 11:00 Premiagdo dos atletas*.

* Os hordrios poderdo variar de acordo com a dinémica da prova.




RETIRADA DO RIT

LOCAL:

SHOPPING RIOMAR

Loja do Clube préxima ao Cinemark

ENDEREGCO:
Av. Delmiro Gouveia, 400 - Coroa do Meio, Aracaju - SE, 49035-500

LINK DO MAPA:
https://maps.app.goo.gl/29fKYbJH8CZX7M487

INFORMAQ&ES IMPORTANTES

1. Retirada do kit apenas pessoalmente.
2. Apresentar documento com foto.
3. OBRIGATORIO assinar termo de aceite (local da entrega).

4. Para retirada por terceiros, 0 mesmo deve estd

munido de comprovagdo e documento do atleta.

DIA 1

SEXTA-FEIR A

HORARIO:

1000 AS

DIA ==

SABADO

HORARIO:

1000 CIs 1600



https://maps.app.goo.gl/29fKYbJH8CZX7M487

RIT DA PROVA

PULSEIRA ADESIVO TOUCA NUMERO
DE ATLETA

NATA?RO DE PEITO

=
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USO OBRIGATORIO

USO OBRIGATORIO USO OBRIGATORIO USO OBRIGATORIO
APENAS NA CORRIDA

APLICAGAO FRONTAL

ADESIVO DA CAMISA DA BONE DA CcHIP TATUAGEM
BIKE PROVA PROVA DESCARTAVEL DE ATLETA

USO OBRIGATORIO USO OPCIONAL USO OPCIONAL USO OBRIGATORIO USO OBRIGATORIO
APLICAGAO NO CANOTE CRITERIO DO ATLETA CRITERIO DO ATLETA APLICAGAO NO TORNOZELO APLICAGAO NO BRAGO OU ANTEBRAGO



TOUGAS E N° DE PEITO
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E obrigatério o uso de capacete em boas condigdes e sempre afivelado durante o ciclismo;
E obrigatério a aplicagdo do adesivo com o nimero no canote da bike e na parte frontal do capacete;
O uso da camisa da prova € opcional por parte do atleta, ndo sendo obrigatéria em nenhum momento da competicéio;

O atleta deve aplicar a tatuagem conforme orientagées descritas no verso, nos bragos, antebracos ou panturrilhas

(caso os bragos estejam cobertos).

O CHIP de cronometragem serd entregue no momento o BIKE CHECKIN somente do atleta que esté inscrito no evento. NAO E
PERMITIDO REALIZAR A PROVA COMKIT DE OUTRO ATLETA.

OBS: O CHIP DO REVEZAMENTO NAO E DESCARTAVEL, A PERDA OU NAO DEVOLUGAO DO CHIP ACARRETARA O PAGAMENTO NO VALOR
DE R$ 200,00 PARA REPOSIGAO DO MESMO.

A medalha de "Finisher” serd entregue ao atleta que cruzar a linha de chegada mediante destacamento do papel pontilhado no
namero de peito e apés a entrega do chip de cronometragem. Serd uma medalha por atleta (o atleta que ndo concluir a prova por

qualquer motivo, néo receberd a medalha em hipétese alguma).
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SACOLA T1 - BRANCA

Pré transi¢do: Todos os pertences do

ciclismo devem estar dentro da sacolaq,

somente permitido sdo as sapatilhas
se tiverem fixadas nos pedais e
capacetes pendurado na parte

frontal da bike.

Pés transigéio: Todos os pertences
da natagéo (inclusive a roupa de
borracha e boia) deveréo ser
colocados dentro da sacola na T,

caso contrdrio haverd penalidade.
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aHGOLAS DE TRANGI

As sacolas de transigdo sdo de uso obrigatério em toda a prova!

PRIMAVERA
SAUDE

GAD

SACOLA T=-PRETA

Preé transigdo : Todos os pertences da
corrida deverdo estar dentro da

sacola.

Pés transigéo : Todos os pertences do
ciclismo deverdo ser colocados na

sacola na T2.

*Os arbitros iréio anotar o nimero do atleta infratores e punir com acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova.



MOMENTO 1~ DIA ANTERIORDA PROVA: MOMENTO 2~ ANTES DA LARGADA:
ATRACADOURO ATRACADOURO
HORARIO: HORARIO: ¥ : 4 W )]
Sabado 07/03, das 14:00 - 19:00 Domingo 08/03, das 05:30 - 06:15 SEARANGUEJONRY

Havera transporte no Domingo saindo da Orla de Atalaia para Orla
Por do Sol somente para quem fizer o bike check-in no Sébado.

O bike check-in deve ser realizado
exclusivamente pelo atleta que for largar
a prova. Em nenhuma hipoétese é
permitido que seja feito por terceiros.

PONTO DE ATENGAO:

Lembre-se de revisar sua bicicleta, verificar se a mesa estd apertada, se
os freios estéo funcionando corretamente e se os pneus estéo calibrados.

Sugerimos também levarem sacola plastico para protegdo de partes
eletrénicas do seu equipamento.




«

Todos os atletas terdo direito a utilizagéio dos énibus da prova (verificagéo da
pulseira).

Ndo sera permitido levar nenhum tipo de equipamento além da sacola de transigéo.

PONTO DE PARTIDA DOS ONIBUS
Em frente ao Hotel da Costa

SEGUNDO ONIBUS

PRINMEIRO Saida prevista para 05:05

ONIBUS

Saida prevista para 05:00 TERCEIRO ONIBUS

Saida prevista para 05:10



Mapa da prova completo e interativo no Google Earth

UE PARA VER O MAPA
COMPLETO DA PROVA

NATAGCAO + TRANSIGCAO 1 ciCLISMO TRANSICAO = + CORRIDA

Atracadouro (Ponto Joel Silveira) Atracadouro -> Av. Indcio Barbosa = Orla de Atalaia Estacionamento Pastel do Alves
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https://earth.google.com/earth/d/1s_KCwGjHX9yHBLv5aJ7C30YRK88fc9kv?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/14RHLKM-wri8BC0nnpHAFMJ1kmd1GP_c1?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/14RHLKM-wri8BC0nnpHAFMJ1kmd1GP_c1?usp=sharing

WETSUIT E BOIR

LIBERADO O USO DE ROUPA DE
BORRACHA (WETSUIT)

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE O USO DA ROUPA DE BORRACHA:

. Liberado para todas as modalidades (super-sprint, sprint e standard)

. Obrigatoriamente a roupa de borracha deve ficar dentro da sacola de
transigéio 01 apés a natagéo, caso contrdrio atleta sera penalizado;

. Néio teremos apoio/staff para retirada da roupa da borrachg;

. O atleta néo poderd contar com ajuda externa para retirada da roupa

de borracha.

LIBERADO O USO DE BOIA
(=] | VNS P-F.N=]=]_J.\

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE O USO DA BOIA:

. Liberado apenas nas modalidades super-sprint e sprint;

° O atleta que optar por usar a boia, precisaré largar no fundo evitando
atrapalhar os atletas da frente.

. Obrigatoriamente a béia deve ficar dentro da sacola de transigéo 01 apés a

natagdo, caso contrdrio atleta serd penalizado;




PERCURSOS Natago +




NH'I'Hl;ﬁ[l SUPER SPRINT | Y0Dm

PERCURSO DE CONTORNO DE BOIA
Largada da Natagéo > Boial > Saida da Natagéo

Todas ds (%s deverdo ser contornadas com ombro direito.

Boia 2

Boia 3

Q

Largada da'hatagao




NHTHI;ﬁﬂ SPRINT | 750m

PERCURSO DE 1 VOLTA
Largada da Natagéo > Boial > Boia 2 > Saida da Natagéo

Todas ds {st deverdo ser contornadas com ombro direito.

/-i

4

’ o= , Saida da natagdo




NH"II;ﬁ[l STANDARD | 1500m

PERCURSO DE = VOLTAS
Largada da Natagéio > Boial > Boia2 > Boia 3 > Boial > Boia2 > Saida da Natagdo

LEGENDA 1@ deverdo ser contornadas com ombro direito.

—>» Voltal

—» Volta2




LEGENDA

— Sentido entrada / saida

mmmmm  Entrada transigéo 1
Saida transigdo 1
Bicicletario

mmmmm Area de monte
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INiC10 - TRANSIGAO1 TRANSIGAO1
Saida da Natagdo Bicicletario

FIM- TRANSIGAO1
Areade monte
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PERCURSDS cicusmo + 12




BICLISMI) sueer SPRINT | SPRINT - 20km

INiclo DO CICLISMO DESVIO DESVIO DESVIO FIMDO CICLISMO
Atracadouro Supermercado Passeo Pablus Bar Av.Inécio Barbosa il Estacionamento Pastel do Alves
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CICLISMOD stanoago o vours) - 4okm

INiclo DO CICLISMO DESVIO
Atracadouro - Supermercado Passeo

DESVIO DESVIO RETORNO1 RETORNO 2 FIM DO CICLISMO
Pablus Bar Av.Inécio Barbosa Caranguejéio da Orla Mango Bar Estacionamento Pastel do Alves
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-
Area de desmonte
Entrada transigéo 2

—» Sentido entrada / saida

mm Saida transigdo 2 INiCIO - TRANSIGAO 2 TRANSIGAO 2 FIM - TRANSIGAO 2

Areade desmonte Bicicletario Inicio da corrida
== Bicicletdrio

Q Inicio da corrida




CORRINA super spRINT - 2,5km (1 voiTA)

10 DA CORRIDA RETORNO CORRIDA RETORNO CORRIDA CHEGADA DA CORRIDA
SaidadaT2 Em frente ao bombeiro Em frente ao estacionamento Pértico de chegada




LORRIDA seriv - Skm (2 vorras)

INiCIO DA CORRIDA
Saidada T2

RETORNO CORRIDA
Em frente ao bombeiro

RETORNO CORRIDA
Em frente ao estacionamento

CHEGADA DA CORRIDA
Arenada prova




CORRIDA stanoagn - 1okm (4 voiras

INiCIO DA CORRIDA RETORNO CORRIDA RETORNO CORRIDA CHEGADA DA CORRIDA
SaidadaT2 Em frente ao bombeiro Em frente ao estacionamento Arenada prova




HRBITRAGEM

COORD. TECNICO
Nivel 02 - Triathlon Brasil ALAN TELES

CARTAO AZUL CARTAO AMARELO CARTAO VERMELHO

30 seg. Sprint/Super sprint no penalty box 10 seg. Sprint/Super sprint no penalty box DESCLASSIFICAQT\O
1 min. Standard/Long no penalty box 20seg. Standard/Long no penalty box

Monte ou desmonte fora da demarcagéo Pedalar ou correr sem camisa Vécuo clipado

Vdcuo de sexo oposto Uso de equipamento de som Mudar o percurso

Descarte fora da drea especificada Ajuda externa Desacato

Bloqueio de passagem Material fora da sacola de transigéo Desrespeito

Os atletas sdo responsdveis pela conferéncia de seu niimero no penalty box, o descumprimento da penalidade ira acarretar em desclassificagdo.



HEGH-OUT

USO DBRIGATORIO DA PULSEIRA DURANTE A PROVA

A bicicleta sé6 podera ser retirada pelo atleta que
estiver utilizando a pulseira de prova.

Ao retirar sua bicicleta, serd feita a conferéncia do
ndmero do canote junto a numeragdo da pulseira de

prova;

S6 poderd ter acesso ao recovery pbs prova os atletas
que estiverem usando a pulseira de prova;

A retirada das bicicletas s6 poderé ser feita apos a
liberagdo da organizagdo do evento, para evitar risco
de colis@io com outros atletas.
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Todos os atletas que completarem a provar b dalha de parti

REVEZAMENTO

PREMIAGAO COM TROFEU APENAS PARA OS 3 PRIMEIROS COLOCADOS GERAIS

SUPER SPRINT

PREMIAGAO COM TROFEU APENAS PARA OS 5 PRIMEIROS COLOCADOS GERAIS

SPRINT

PREMIAQEO COM TROFEU PARA OS 3 PRIMEIROS GERAL E FAIXA ETARIA POR SEXO

STANDARD

PREMIAQEO COM TROFEU PARA OS 3 PRIMEIROS GERAL E FAIXA ETARIA POR SEXO
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QUE TAL DAR AQUELE UP NA MOTIVAGAD COM 0 QUE
ROLOU NAS EDICOES PASSADAS?

ETAPA -1=2/10/=20=25



https://youtu.be/Jt4fkMtUbLE?si=I6SxgRAs1sHHHwgb
https://youtu.be/Jt4fkMtUbLE?si=I6SxgRAs1sHHHwgb
https://www.youtube.com/watch?v=4EMDRFlm3O4
https://www.youtube.com/watch?v=4EMDRFlm3O4
https://youtu.be/My0KRcSx0yI?si=ak7UenN8VGcjVq0w
https://youtu.be/My0KRcSx0yI?si=ak7UenN8VGcjVq0w
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NOS UEMOS NA LINHA DE CHEGRDA!

MAIS INFORMA(}éES: INSTAGRAM:
www.caranguejoman.com.br  @caranguejoman


http://www.caranguejoman.com.br
http://www.caranguejoman.com.br
http://www.caranguejoman.com.br
http://www.caranguejoman.com.br
https://instagram.com/caranguejoman

