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LARGADA DA PROVA:

ATRACADOURO
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Este guia foi cuidadosamente elaborado para
garantir que vocé esteja bem preparado(a) e

possa aproveitar ao mdximo o Caranguejoman.

Aqui, vocé encontraré todas as informagdes
essenciais, desde detalhes do percurso até
orientagdes sobre a retirada de kits e toda

programagdo da prova.

Recomendamos que vocé leia cada pagina com

atencéio.

PRODUGCOES § EVENTOS
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Os horérios poderdo variar de acordo com a dindmica da prova.




RETIRADA

LOCAL.:

HOTEL DA COSTA

R e e

ENDEREGO:
Av. Santos Dumont, 1807 - Praia dos Artistas, Aracaju
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https://maps.app.goo.gl/Wz5vV3mzPiVhQrA36 sl
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HORARIO:
INFORMAGOES IMPORTANTES
1. Retirada do kit apenas pessoalmente.
2. Apresentar documento com foto.
3. OBRIGATORIO assinar termo de aceite (local da entrega).

4. Para retirada por terceiros, o mesmo deve estda
munido de comprovagcdo e documento do atleta.


https://maps.app.goo.gl/Wz5vV3mzPiVnQrA36

KIT DA PROVA
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APLICAGAO FRONTAL APENAS NA CORRIDA

=

APLICAGAO NO CANOTE CRITERIO DO ATLETA

APLICAGAO NO TORNOZELO

APLICAGAO NO BRAGO OU ANTEBRAGO
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REGRAS GERAIS

E obrigatério o uso de capacete em boas condigées e sempre dfivelado durante o ciclismo;
E obrigatério a aplicagdo do adesivo com o nimero no canote da bike e na parte frontal do capacete;
O uso da camisa da prova é opcional por parte do atleta, ndo sendo obrigatéria em nenhum momento da competicéio;

O atleta deve aplicar a tatuagem conforme orientagdes descritas no verso, nos bragos, antebragos ou panturrilhas

(caso os bragos estejam cobertos).

O CHIP de cronometragem serd entregue no momento o BIKE CHECKIN somente do atleta que estd inscrito no evento. NAO E
PERMITIDO REALIZAR A PROVA COMKIT DE OUTRO ATLETA.

OBS: O CHIP DO REVEZAMENTO NAO E DESCARTAVEL, A PERDA OU NAO DEVOLUGAO DO CHIP ACARRETARA O PAGAMENTO NO VALOR
DE R$ 200,00 PARA REPOSIGAO DO MESMO.

A medalha de "Finisher” serd entregue ao atleta que cruzar a linha de chegada mediante destacamento do papel pontilhado no
namero de peito e apés a entrega do chip de cronometragem. Serd uma medalha por atleta (o atleta que ndo concluir a prova por

qualquer motivo, n&o receberd a medalha em hipétese alguma).
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= CcHECIK-IN

MOMENTO 1- DIA ANTERIOR DA PROVA: MOMENTO 2- ANTES DA LARGADA:
ATRACADOURO ATRACADOURO
HORARIO: HORARIO:

sabado 11/10, das 17:00.-20:00 = Domingo 12/10, das 05:30 - 06:15

Havera transporte no Domingo saindo da Orla de Atalaia para Orla
Por do Sol somente para quem fizer o bike check-in no Sdbado.

O bike check=-in deve ser realizado
exclusivamente pelo atleta que for largar
a prova. Em henhuma hipotese é
permitido que seja feito por terceiros.

PONTO DE ATENGAO:

Lembre-se de revisar sua bicicleta, verificar se a mesa estd apertada, se
os freios estéo funcionando corretamente e se os pneus estéo calibrados.

Sugerimos também levarem sacola pléstico para protecéo de partes
eletrénicas do seu equipamento.
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sAIDA DOS
ONIEBUS

Todos os atletas terdo direito a utilizagéo dos énibus da prova (verificagéo da

pulseira).

Ndo seré permitido levar nenhum tipo de equipamento além da sacola de transicéo.

Em frente ao Hotel da Costa

PRIMEIRO
ONIBUS

Saida prevista para 05:00

SEGUNDO ONIBUS

Saida prevista para 05:05

TERCEIRO ONIBUS

Saida prevista para 05:10

QUARTO ONIBUS

Saida prevista para 05:15

QUINTO ONIBUS

Saida prevista para 05:20




DINAMICA DA PROVA

Mapa da prova completo e interativo no Google Earth

LIQUE PARA VER O MAPA
COMPLETO DA PROVA

Atracadouro (Ponto Joel Silveira) Atracadouro Av. Inécio Barbosa Orla de Atalaia Estacionamento Pastel do Alves

Largada da nalacé@o

ia 1



https://earth.google.com/earth/d/1s_KCwGjHX9yHBLv5aJ7C30YRK88fc9kv?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/14RHLKM-wri8BC0nnpHAFMJ1kmd1GP_c1?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/14RHLKM-wri8BC0nnpHAFMJ1kmd1GP_c1?usp=sharing

SUIT E EBOIA

LIBERADO O USO DE ROUPA DE
BORRACHA (WETSUIT)

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE O USO DA ROUPA DE BORRACHA:

. Liberado para todas as modalidades (mini-sprint, sprint, olimpico e long)

. Obrigatoriamente a roupa de borracha deve ficar dentro da sacola de transiggo
01 apds a natagdo, caso contrdrio atleta serd penalizado;

. N@o teremos apoio/staff para retirada da roupa da borracha;

. O atleta n&o poderd contar com ajuda externa para retirada da roupa de
borracha.

LIBERADO O USO DE BOIA
SINALIZADORA

INFORMAQéES IMPORTANTES SOBRE O USO DA BOIA:

. Liberado apenas nas modalidades sprint e super-sprint;

. O atleta que optar por usar a boia, precisard largar no fundo evitando
atrapalhar os atletas da frente.

. Obrigatoriamente a béia deve ficar dentro da sacola de transigéo 01 apés a

natagdo, caso contrdrio atleta serd penalizado;




PERCURSOS

NATACAO + T




NATACAO

SUPER SPRINT - goom

Largada da Natagéo > Boial > Saida da Natagéo

s deverdo ser contornadas com ombro direito.

‘ Boia 1

Boia 2

Boia 3
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NATACAO

SPRINT - y50Mm

Largada da Natagéo > Boial > Boia 2 > Saida da Natagéo

; s deverdo ser contornadas com ombro direito.



NATACAO

e Yot STANDARD / LONG - 1500M

—> Volta2

Largada da Natagéio > Boial > Boia2 > Boia 3 > Boial > Boia2 > Saida da Natagdo

s deveréio ser contornadas com ombro direito.



TRANSICAO 1

—» Sentido entrada / saida

i SAIDA DA NATAGAO

Saida transigdo 1
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O bicicletario da T1 sera igual ao da T2 mantendo as mesmas posi¢oes das bikes.
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PERCURSOS

CICLISNMO +T=




CICLISNMO

SUPER-SPRINT / SPRINT - 2okm

INiC10 DO CICLISMO FIMDO CICLISMO




CICLISNMO

STANDARD  voLTAa) - 40kmm

INicl0 DO CICLISMO RETORNO1 RETORNO 2 FIM DO CICLISMO

ANTES DA ROTULA
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INicl0 DO CICLISMO

PAB
SENTION

LUS BAR

CICLISNMO

LONG = voLTas) - &okm

RETORNO1

RETORNO 2

FIM DO CICLISMO




TRANSICAO =

Area de desmonte INIICIo DA conRIDA

Entrada transigdo 2

Sentido entrada [ saida

Saida transigdo 2 INiCI10 - TRANSIGAO 2 TRANSIGAO 2 FIM - TRANSIGAO 2
Bicicletario

Inicio da corrida

Bicicletario




PERCURSOS

CORRIDA




CORRIDA

SUPER SPRINT - 2.5km (1 VOLTA)

INiC10 DA CORRIDA RETORNO CORRIDA RETORNO CORRIDA CHEGADA DA CORRIDA




CORRIDA

SPRINT - 5km (= VOLTAS)

INiC10 DA CORRIDA RETORNO CORRIDA RETORNO CORRIDA CHEGADA DA CORRIDA
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CORRIDA

STANDARD - 1o0lkkm (4 VOLTAS)

INiC10 DA CORRIDA RETORNO CORRIDA RETORNO CORRIDA CHEGADA DA CORRIDA
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CORRIDA

LONG - 15km (& VOLTAS)

INiC10 DA CORRIDA RETORNO CORRIDA RETORNO CORRIDA CHEGADA DA CORRIDA
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ARBEITRAGEM

COORD. TECNICO ALAN TELES

Nivel 02 - Triathlon Brasil

CARTAO AZUL

30 seg. Sprint/Super sprint no penalty box
1 min. Standard/Long no penalty box

Monte ou desmonte fora da demarcagéo
Vécuo de sexo oposto

Descarte fora da drea especificada

Bloqueio de passagem

CARTAO AMARELO
10 seg. Sprint/Super sprint no penalty box
20seg. Standard/Long no penalty box

Pedalar ou correr sem camisa
Uso de equipamento de som
Ajuda externa

Material fora da sacola de transigéo

CARTAO VERMELHO
DESCLASSIFICAQ[\O

Vécuo clipado
Mudar o percurso
Desacato

Desrespeito




BIKE
CHECK-OU'T

USO OBRIGATORIO DA PULSEIRA DURANTE A PROVA

A bicicleta s6 podera ser retirada pelo atleta que
estiver utilizando a pulseira de prova.

Ao retirar sua bicicleta, serd feita a conferéncia do
ndmero do canote junto a numeragédo da pulseira de

prova;

S6 poderd ter acesso ao recovery pds prova os atletas
que estiverem usando a pulseira de prova;

A retirada das bicicletas sé podera ser feita apés a
liberagéio da organizagéio do evento, para evitar risco

de colisGo com outros atletas.




Todos os atletas que completarem a prova receberéio medalha de participacéio.
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EDICOES
ANTERIORES

. COPA NORDESTE -
QUE TAL DAR AQUELE UP NA MOTIVAGAO COM O i n/os8/=0=4
QOUE ROLOU NAS EDICOES PASSADAS?



https://youtu.be/bQOGFx5_MrA?si=t0V6j1wGNWXzbE9I
https://youtu.be/bQOGFx5_MrA?si=t0V6j1wGNWXzbE9I
https://www.youtube.com/watch?v=4EMDRFlm3O4
https://www.youtube.com/watch?v=4EMDRFlm3O4
https://youtu.be/My0KRcSx0yI?si=ak7UenN8VGcjVq0w
https://youtu.be/My0KRcSx0yI?si=ak7UenN8VGcjVq0w

SABADO - 11/10 A PARTIR DAS 18:00

LECAPPIATI

R. Des. José Sotero, 475 - 13 de Julho, Aracaju - SE, 49020-110

https://maps.app.goo.gl/mXXStNKsueB7b33N7

Pizzas artesanais, Lasanha, Ravioli, Rondelli e Canelone

Entrada e sobremesas GRATIS.

FAGCA SUA RESERVA:



https://maps.app.goo.gl/mXXStNKsueB7b33N7
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MAIS INFORMAQGES: INSTAGRAM:
www.caranguejoman.com.br  @caranguejoman



http://www.caranguejoman.com.br
http://www.caranguejoman.com.br
http://www.caranguejoman.com.br
http://www.caranguejoman.com.br
https://instagram.com/caranguejoman

