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*As informagdes a seguir podem ser atualizadas até a publicagéo do Congresso Técnico.
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SEJA BEM-VINDO AO
CARANGUEJOMAN

Este guia foi cuidadosamente elaborado para garantir que vocé esteja bem

preparado(a) e possa aproveitar ao méximo o Caranguejoman.

Aqui, vocé encontrard todas as informagdes essenciais, desde detalhes do

percurso até orientagées sobre a retirada de kits e hordrios de largada.
Recomendamos que vocé leia cada pagina com atengéio.

Todos os detalhes, desde a organizagdo do seu equipamento até o
conhecimento das regras, sdo fundamentais para uma participagdo segura e

bem-sucedida.

Agradecemos sua presengad no Coronguejomon e estamos ansiosos pdara

vé-lo(a) cruzar a linha de chegada, cheio(a) de alegria e orgulho.

Boa prova e divirta-se!
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PROGRAMAGCAO

10 de Agosto - Sabado

09:00 - 17:00 Entrega dos kits no Hotel Celi;
14:00 - 15:00 Mesa redonda com atletas AR Sport no Hotel Celj;

17:00 - 19:00 Bike check-in na Orla Pér do sol;

11 de Agosto - Domingo

05:00 - 05:20 Abertura da T2 na Orla de Atalaig;

05:10 - 5:30 Saida dos 6nibus da T1 para Orla Pér do Sol;
06:00 - 06:30 Abertura Tl na Orla Por do sol;

06:40 Largada do Olimpico

06:50 Largada do Sprint *

07:10 Largada do Mini-Sprint *

10:00 - 12:00 Bike check-out (apés o Gltimo atleta finalizar a T2)

10:00 - 11:00 Premiagdo dos atletas

* Os hordrios poderdo variar de acordo com a dindmica da prova.




IRADA DOKIT

LOCAL:

Hotel Celi - Saléo Séo Cristovéo

ENDEREGO:
Av. Conselheiro Jodo Moreira Filho, 500 - Atalaia, Aracaju

LINK DO MAPA:
https://maps.app.goo.gl/rRflyldASadBGIMt8

INFORMAGOES IMPORTANTES

Retirada do kit apenas pessoalmente.
Apresentar documento com foto.
Assinar termo de aceite (local da entrega).

Para retirada por terceiros, o mesmo
deve estd munido de comprovagdo e

documento do atleta.



https://maps.app.goo.gl/rRf1y1dASadBG1Mt8

KIT DA PROVA

4% CRRANGUEJONAN

- .
Pulseirade Adesivo Touca natagéio Numero de peito
qtletq cupqcete USO OBRIGATORIO OBRIGATORIO APENAS NA CORRIDA

USO OBRIGATORIO APLICAGAO FRONTAL
(OBRIGATORIO)

Adesivo bike Camisa da prova Chip Tatuagens

APLICAGAO NO CANOTE USO OPCIONAL APLICAGAO NO BRAGO OU ANTEBRAGO
(OBRIGATORIO) °r°“°me"°99m (USO OBRIGATORIO)

DEVOLVER APOS A PROVA
(DEVOLUGAO OBRIGATORIA)



TOUCAS NATAGAO

Super Sprint- Rosa Sprint- Amarela Standard - Azul
USO OBRIGATORIO USO OBRIGATORIO USO OBRIGATORIO



REGRAS GERAIS

E obrigatério o uso de capacete em boas condigdes e sempre afivelado durante o ciclismo;
E obrigatério a aplicagdo do adesivo com o nimero no canote da bike e na parte frontal do capacete;
O uso da camisa da prova é opcional por parte do atleta, ndo sendo obrigatéria em nenhum momento da competicéio;

O atleta deve aplicar a tatuagem conforme orientagdes descritas no verso, nos bragos, antebragos ou panturrilhas

(caso os bragos estejam cobertos).

O CHIP de cronometragem esté dentro do kit do atleta, o nUmero que tem no chip nem sempre coincide com o nimero de peito
(desconsiderar caso seja o mesmo ndmero). A PERDA OU NAO DEVOLUQI\O DO CHIP ACARRETARA O PAGAMENTO NO VALOR DE R$
200,00 PARA REPOSIQAO DO MESMO.

A medalha de “Finisher” serd entregue ao atleta que cruzar a linha de chegada mediante destacamento do papel pontilhado no
namero de peito e ap6s a entrega do chip de cronometragem. Serd uma medalha por atleta (o atleta que ndo concluir a prova por

qualquer motivo, ndo receberé a medalha em hipétese alguma).



SACOLAS DE TRANSICAO

A sacola de transigdo sera de uso obrigatério em toda a prova!

\\ /|
CARANGUEJL
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SACOLA T1- BRANCA

Pré transigéio: Todos os pertences do

ciclismo devem estar dentro da sacola,
somente permitido séo as sapatilhas se
tiverem fixadas nos pedais e capacetes

pendurado na parte frontal da bike.

Pés transigdo: Todos os pertences da
natagdo (inclusive a roupa de borracha e
boia) deverdo ser colocados dentro da

sacola na T, caso contrdrio havera

penalidade.

SACOLA T2-PRETA

Pré transigéo : Todos os pertences da

corrida deverdo estar dentro da sacola.

Pés transigéio : Todos os pertences do
ciclismo deverdo ser colocados na sacola
naT2.

*Os @rbitros iréio anotar o nGmero do atleta infratores e punir com acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova.



MOMENTO 1- DIA ANTERIOR: MOMENTO 2~ ANTES DA LARGADA:

OrlaPérdo sol OrlaPérdo sol

Sabado 10/08, das 17:00 - 19:00 Domingo 11/08, das 06:00 - 06:30

Havera transporte no domingo saindo da Orla de Atalaia para Orla Por
do Sol somente para quem deixar a bike no sdbado.

R
R =

Ponto de atencéio:
Lembre-se de revisar sua bicicleta, verificar se a mesa esté apertada, se os freios estéo
funcionando corretamente e se 0s pneus estéo calibrados. Sugerimos também levarem
sacola plastico para protecéio de partes eletrénicas do seu equipamento.




IDA DO ONIBUS

. Todos os atletas terdo direito a utilizagéo dos énibus da prova (verificagéo da pulseira).

. Né&o serd permitido levar nenhum tipo de equipamento além da sacola de transigdo.

Ponto de partida dos 6nibus

Em frente ao SESC da Orla

PRIMEIRO ONIBUS SEGUNDO ONIBUS
Saida prevista para 05:00 Saida prevista para 05:10
TERCEIRO ONIBUS QUARTO ONIBUS

Saida prevista para 05:20 Saida prevista para 05:30




DINAMICA DA PROVA

Largada Chegada
Natagéio + Transigéio 1 > Ciclismo by Transigéio 2 + Corrida
Orla pér do Sol, Arocoju/SE Orla pér do Sol = Av. Indcio Barbosa = Orla de Atalaia Orla de Atalaiq, Arocoju/SE

=

Ver mapa completo da prova

\ g
\___ // Mapa da prova completo descrito dentro do Google Maps



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1boYz7V8hb3SKxUiBdDt0OYwMqJ7ey_A&ll=-11.026929942065026%2C-37.07220579600202&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1boYz7V8hb3SKxUiBdDt0OYwMqJ7ey_A&ll=-11.026929942065026%2C-37.07220579600202&z=13

NATAGCAO

PERCURSO MINISPRINT - 400m PERCURSO SPRINT-750m PERCURSO OLIMPICO -1500m

Largada -> Boial -> Chegada Largada -> Boial -> Boia 2 -> Chegada Largada -> Boial -> Boia 2 -> Boia 3 -> Boial -> Boia 2 -> Chegada

Boia -1 . Todas as'boias deverdo ser contornadas com ombro direito. Boia - 2
< = =
- -
' ~ ot
- W e -
- = \ -
———N - —
N — \\‘---} - Boia - 3
’ Q) : i
- pd f. - > -~ s - s > -~
e e B~

e i e e S s .
PNl “. —_— 2 G e | ’ -ig‘ \ '.-..‘

\ Largada Sprlnt [ Olimpico ™™=
:

;"l '~. .. 3 e

- re : 3 Lar ada Mml Spnnt e



https://earth.google.com/earth/d/1CPU5fKRyC0oAo2QPDcKVMu7hSNNMYXdG?usp=sharing

WETSUIT EBOIA

LIBERADO O USO DE ROUPA DE BORRACHA (WETSUIT)

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE O USO DA ROUPA DE BORRACHA:

b Liberado para todas as modalidades (mini-sprint, sprint e Olimpico)

2. Obrigatoriamente a roupa de borracha deve ficar dentro da sacola branca apés a
natacgdo, caso contrdrio atleta serd penalizado;

3. Néio teremos apoio/staff para retirada da roupa da borracha;

4. O atleta néo poderd contar com ajuda externa para retirada da roupa de borracha.

LIBERADO O USO DE BOIA SINALIZADORA

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE O USO DA BOIA:

1 Liberado para apenas na modalidade super-sprint;

2. O atleta que optar por usar a boia, precisard largar no fundo evitando atrapalhar os
atletas da frente.

3. Obrigatoriamente a béia deve ficar dentro da sacola branca apés a natagéo, caso
contrério atleta serd penalizado;




TRANSICAO1

Local
Orla Pérdo Sol

Legenda

Entrada da transigéo
Saida do ciclismo
Area de Monte

Bicicletario




CICLISMO

PERCURSO MINI SPRINT E SPRINT - 20KM

INICIO - TRANSIGAO1 DESVIO DESVIO DESVIO FIM - TRANSIGAO 2
OrlaPérdo sol = Supermercado Passeo = Pablus Bar = Av.Inécio Barbosa = Em frente ao Kart

PERCURSO OLIMPICO - 40KM

4VOLTAS

INiCIO - TRANSIGAO1 DESVIO DESVIO DESVIO RETORNO CICLISMO -1 RETORNO CICLISMO - 2 = FIM- TRANSIGAO 2
OrlaPérdo sol Supermercado Passeo = Pablus Bar = Av. Inécio Barbosa =» Rétula Cineléndia Rétula Aruana Em frente ao kart

4VOLTAS

PABLUS BAR

Retorno da bike



https://earth.google.com/earth/d/14Z9fvSdHnVsaeGWnHFVpx1PpT4A9ZF2K?usp=sharing

RETORNOS DO CICLISMO

Apenas o olimpico precisara realizar as 4 voltas no circuito  (cineiandia - aruana),

o sprint e o mini-sprint ja entram direto para a T2 na primeira volta.

AV

RETORNO CICLISMO - 2
Rétula Aruana

mnv:\mvoa‘ el

RETORNO CICLISMO -1 g | y 4 VOLTAS

Rétula Cineléndia ol




Legenda

Chegada do ciclismo
— — — Saida da corrida
Area de desmonte

mmmm  Bicicletdario

TRANSIGCAO 2

Local
Estacionamento em frente ao Kart




RRIDA

PERCURSO SUPER SPRINT - 2.5KM

APENAS1VOLTA

Legenda

Chegada da corrida
Retorno da corrida

\{ mmmm  Chegada da corrida




CORRIDA

PERCURSO SPRINT - 5KM

APENAS 1VOLTA

Legenda

Chegada da corrida
Retorno da corrida

mmmm  Chegada da corrida



RRIDA

PERCURSO STANDARD - 10KM

1VOLTA AMARELO + 3 VOLTAS VERMELHO

Legenda

Chegada da corrida
@ Retorno da corrida
— — = 3 Voltas do Sstandard

mmmm  Chegada da corrida



ARBITRAGEM

DIRETORTECNICO

Nivel 1 - International World Triathlon

CLEBER CASTRO @

PENALIZAGCOES

CARTAO AZUL

1 minuto sprint e 2 minutos standard no penalty box

Monte ou desmonte fora da demarcagéo
Receber ajuda externa
Descarte fora da drea especificada

Material fora da sacola de transigéo

CARTAO AMARELO

10 segundos sprint e 15 segundos standard no penalty box

Pedalar ou correr sem camisa
Uso de equipamento de som

Bloqueio de passagem

CARTAO VERMELHO

DESCLASSIFICAGAO

Vécuo clipado
Vdcuo de sexo oposto
Ndmero de voltas inferior

Retorno antes do local indicado

Os atletas sdo responsdveis pela conferéncia de seu nimero no penalty box, o descumprimento da penalidade ira acarretar em desclassificagao.




USO OBRIGATORIO DA PULSEIRA DURANTE A PROVA

A bicicleta s6 poderd ser retirada pelo atleta que estiver
utilizando a pulseira de prova.

Ao retirar sua bicicletq, serd feita a conferéncia do nimero

do canote junto a numeragdo da pulseira de prova;

A pulseira dard acesso livre ao atleta ao pds prova a partir
das 11:00 no Piquet Kart;

S6 poderd ter acesso ao recovery pds prova os atletas que
estiverem usando a pulseira de prova;

A retirada das bicicletas sé podera ser feita apés a

liberagdo da organizagdo do evento, para evitar risco de
coliso com outros atletas.




ST PREMIAGAO

Todos os atletas que completarem a prova receberéio medalha de participagéio.

REVEZAMENTO

PREMIAGAO COM TROFEU APENAS PARA OS 3 PRIMEIROS COLOCADOS GERAIS

SUPER SPRINT

PREMIAGAO COM TROFEU APENAS PARA OS 5 PRIMEIROS COLOCADOS GERAIS

SPRINT

PREMIAGAO COM TROFEU PARA GERAL E FAIXA ETARIA POR SEXO (sue20 ATE 60 +)

STANDARD

PREMIAGAO COM TROFEU PARA GERAL E FAIXA ETARIA POR SEXO (sue20 ATE 60 +)




EDICAO ANTERIOR

Que tal aumentar o volume e assistir o video da Gltima edigdo que rolou em 21/01/2024 para dar aquele UP na motivagéio.
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https://youtu.be/bQOGFx5_MrA?si=t0V6j1wGNWXzbE9I
https://youtu.be/bQOGFx5_MrA?si=t0V6j1wGNWXzbE9I
https://youtu.be/bQOGFx5_MrA?si=t0V6j1wGNWXzbE9I

CARANGUEJOMAN

BOA
PROVA!

Nos vemos na linha de chegada!

MAIS INFORMAGOES:
www.caranguejoman.com.br



http://www.caranguejoman.com.br

